
ले�खका : सा�वी डॉ. �ी चंदनाजी म.सा.

 सा�वी डॉ. �ी अ�य�यो�तजी म.सा.�ेरणा :

अनु�ान आरा�धका सा�वी डॉ. �ी कुमुदलताजी म.सा.अनुमोदना : 

वा�तु���पी डॉ. पदम�क�त�जी म. सा.अनुमोदन कता� : 
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जय गु�-नंद-खुब-�दवाकर-जय गु�-मु�-मोहन-रमे�-�वजय-गौतम-

जय आ�मा-नंद-देव��-��व 
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 आज जन-जीवन अनेक�वध सम�या� से �घरा �आ है। तनाव, टे�न, �च�ता ऐसे 

समय पा��-प�ावती क� आराधना क� जाय� तो जीवन म� आ�ध, �ा�ध,उपा�ध �मटकर परम 

समा�ध अव�यमेव �मलती है। आज भी सृ�� म� देवत�व�व�मान ह� । इनक� आराधना से 

मनोकामनाए ँपूण� होती है, जीवन म� करकेदेखा है। पा�� प�ावती के 16 शु�वार करके 

साधना करने पर जीवन म� यश-��त�ा

 पद आ�द क� �ा��त होती है और अशुभ कम� का �य होता है। 

वत�मान समय म� सबसे अ�धक �कसी का �मरण �कया जाता है, सबसेअ�धक �तो� क� 

रचना �ई है तो वह है क�लकाल क�पत� पु�षादानीय �ीपा��नाथ एवं उनक� 

अ�ध�ा�यका �जन शासन र��का माँ प�ावती। जब-जब भी�जन धम�, �जनशासन पर 

उपसग� आया तब हमारे पूवा�चाय� ने जैसे आचाय� भ�बा��वामीजी, आचाय� मानतुंगाचाय�, 

आचाय� अभयदेव, आचाय� �स�सेन �दवाकर आ�दने भगवान �ीपा��नाथ तथा माँ प�ावती 

क� �तु�त क�।

 �व-पर आ�म क�याण क� भावना ��ु�टत होती ह� ।अनुभव
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अथवा

ॐ �� �� धरणे�� प�ावती स�हताय �ी शंखे�र पा��नाथाय नमो नम:।

ॐ प�ाव�यै प�ने�े प�ासने ल�मी दा�यनी वांछापूरणी

 ऋ�� �स��� जयं जयं कु� कु� �वाहा:
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धरणे��-प�ावती को देख मेघमाली परा�जत �आ। मेघमाली

 पौष कृ�णा एकादशी को, पा�� राजकुमार ने 30 वष� क� उ� म�, वाराणसी केबाहर, 

आ�म पद उ�ान म�, �वशाखा न�� म�, 300 राजा� के साथ द��ा �हण क�।द��ा के 

प�ात् पा�� �वहार करते �ए एक रा�� वृ� के नीचे खड़े थे। पूव�भव क� वैरभावना को �मरण 

कर मेघमाली देव (कमठ) �भु पा��नाथ को संकट, यातना देने के �लयेभयंकर जलवृ�� 

करता है। �यान म�न �भु पा��नाथ क� ना�सका तक पानी आ गया �फरभी वे अ�वचल �यान 

मु�ा म� खड़े थे। धरणे�� देव और माँ प�ावती देवी ने अपने �ान से इस यातनामय भयावह 

�संग को देखा और �भु क� सेवा म� उप��त हो गये। देवी माँ प�ावती ने अपनी नाग देह से 

कु�डली बना पा�� �भु को ऊपर उठाया और धरणे��ने अपने सात फण� का छ� कर उपसग� 

�नवारण �कया।

 “ॐ अ�सआउसा नमः” सप� युगल समा�धपूव�क मृ�यु �ा�त कर धरणे��प�ावती 

बने। लोग� ने कमठ क� �ववेक शु�य तप�या क� भ�सना� क�। वह तप�वी ब�त �� �आ। 

अ�ान तप के कारण वह मरकर मेघमाली नामक देव बना।

  एकदम मरण जैसी ���त म� ही था। उसी समय नवकार

  महामं� का सं�ेप �प सुनाया।
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       �दन बाद अथा�त् 84व� �दन �भु पा��नाथ को चै� कृ�णा

देव ने �भु से अपने अपराध क� �मा मांगी। द��ा के 83

चतुथ� के �दन �वशाखा न�� म� केवल �ान �ा�त �आ तथा �ावण शु�लाअ�मी के 

�दन सव� कम� �य करके �स� बने। जल संकट के �नवारण के बाद�नरंतर धरणे�� - 

प�ावती �भु क� पयु�पासना सेवा करने लगे और शासनअ�ध�ाता के �प म� ��स� हो 

गये। तब से वत�मान तक जो भी ��ाभाव सेपा�� �भु क� �तु�त या जाप करता है 

उसक� सव� मनोकामना माँ प�ावतीअव�य पूण� करती है। �वशेष साधना पर कभी 

भ�त को ��य� दश�न देती है।संपूण� �व�धयु�त जप-तप के साथ �भु पा��नाथ एवं माँ 

प�ावती क� यह कथापढ़ने सुनने और सुनाने वाले सभी को मंगलमय हो, आनंद हो।
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पावनसा�न�य

अनु�ान आरा�धका

वा�तु�श�पी

�वर स�ा�ी

�व�ा�भलाषी

�ी पा�� प�ावती आराधना स�मती

माँ प�ावती के 16 �ु�वार �न�ाईन एकासन तप आराधना

रखके

महारा�
मुबंई :-

डो��बवली क�याण :-

�भारी सौ. �ेमा �सघंवी 
�भारी सौ. संगीता पगारीया 
�भारी सौ. �प��कजी क�ारा 
�भारी सौ. ��यंका डांगी 
�भारी सौ. वैशाली चपलोत

पुना :- �भारी �ी. संजय लु�णया 
�भारी सौ. वृ�� डंुगरवाल

अहमदनगर :- �भारी सौ. मोनाली डंुगरवाल 

�भारी सौ. सोनाली डंूगरवाल

�रगाबाद :- �भारी सौ. दश�ना जैन 
�भारी सौ. रा�धका जैन 

सोनई :-
करमाळा :-
जामखेड :-

�भारी सौ. वै�ा�� लुनीया 
�भारी सौ. �योती �सयाल
�भारी सौ. स�वता कटारीया 

अहमदाबाद :- �भारी सौ. प�क� संकलेचा 
�भारी सौ. सं�गता जैन 

वापी :- �भारी सौ. वषा� बो��या 
�भारी सौ.नीतु रायसोनी 

गुजरात
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�भारी सौ. आरती सुराना



�नयमाव��
�ी पा�� प�ावती एकासन ऑन�ाईन आराधना

1) �मडीया के मा�यम से एकासन तप �वधी सा�वीजी प�क��त�जी म.सा.�ारा कराई जायेगी.

२) �भारी के पास आप अपना नाम गाव का नाम और वॉट्सअप नंबर �दरावे.

३) �वधी करते व�त म�ह�ाये �ा� व�� पहनकर ही करे.

४) �कताब मे पेज नं. ६, �दये गये �नयमोका पा�न करना अ�नवाय� है.

५) एकासन तप �वधी �क �कताब मोबाई� पर पीडीफ �ारा भेजी जायेगी.

६) ऑन�ाईन �ुप के मा�यम से आराधक क� हर �ु�वार उप��त गुग� फ़ॉम� �ारा �� जायेगी.

७) बहने प�व�ता का �व�ेष �यान रखे. ८) खटाई का सव�था �कार से �याग है.

९) एकासन तप पुणा��ती क� �वधी ऑन�ाईन कराई जायेगी.

१०) सा�वीजी के सा�न�य मे पुणा��ती को आव�य पधारे.

�ी पा�� प�ावती आराधना स�मती एवं �ानीय �ी संघ
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अजमेर :-

�च�ोड :- 

�भारी सौ. मधु रांअका 

रेखा नाहार

राज�ान कना�टका
बंगलौर :- �भारी सौ. वषा� टोडरवाल 

�भारी सौ. �भा खा�बया 
मैसूर :- �भारी सौ. ब�बता कोठारी 

�भारी सौ. संतोष मुथा 

चै�ई :- �भारी सौ. सपना कोचेटा 
कोय�बतूर :- �भारी �ी. मनोज �ह�गड 

ऊट� :- �भारी सौ. न�दा कोठारी हैदराबाद :- �भारी सौ. स�वता लुणावत 
आं��दे�

त�म�नाडु

नोट:- �कसी भी शहर मे २१ आराधक ह�गे वहां एक स�टर के �प म े �दया जायेगा एक मी�डया �भारी बनकर 

मु�य �भारी से संपक�  करे. उपर �दये गये �हर के अ�ावा नाम देने के ��ये  �मुख �भारी से संपक�  करे

�मुख �भारी

सौ. सपना कोचेटा 7200114893  सौ. वषा� टोडरवाल 9513150008 सौ. �योती कोठारी 9595180655

�ी. राजेश बाफना 7200000160 �ी. सुनील छाजेड़ 9941108886 �ी. मनोज �ह�गड 9894837679 
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